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Rechtslage 
Das Schuldbekenntnis (Schuldanerkennung) ist die Erklärung des Schuldners gegenüber dem Gläubiger, dass eine bestimmte Schuld bestehe. Es dient der Bestätigung einer Vereinbarung und der Anerkennung der Forderung. Unterschieden wird zwischen einem kausalen und einem abstrakten Schuldbekenntnis. Beim kausalen Schuldbekenntnis wird der Verpflichtungsgrund selbst genannt oder er ist aus den Umständen ersichtlich. Vom abstrakten Schuldbekenntnis spricht man, wenn es den Verpflichtungsgrund bewusst nicht nennt (z. B. Wechsel und Check). 

Die Ratenzahlungsvereinbarung legt fest, wie die anerkannte Schuld zu begleichen ist, also die Höhe der einzelnen Teilzahlungen und in welchem Zeitrahmen diese erbracht werden sollen. Dies kann von den Parteien frei vereinbart werden. 

Vorgehen 
Die Schuldanerkennung unterliegt keinen Formvorschriften. Aus Beweisgründen empfiehlt sich jedoch die schriftliche Form.

Schuldanerkennung und Ratenzahlungsvereinbarung

zwischen

Franz Mustermann, Mustermannstrasse 11, 6008 Musterstadt

- nachfolgend „Schuldner“ genannt -

und

Hannelore Musterfrau, Musterfraustrasse 22, 6008 Musterstadt

- nachfolgend „Gläubigerin“ genannt -

wird Folgendes vereinbart:

1. Schuldbekenntnis

Der Schuldner anerkennt, der Gläubigerin einen Betrag von CHF ______ (in Worten: CHF ______ ) nebst ______ % Zinsen seit dem ______ zu schulden. 

2. Ratenzahlungsvereinbarung

(1) Die Gläubigerin räumt dem Schuldner ein, diesen Betrag in monatlichen Raten von jeweils CHF ______ , fällig jeweils zum _______ [Hinweis: Zum Beispiel "dritten Werktag eines Monats"; "ersten eines Monats", "15. eines Monats"], erstmals zum ______ zu zahlen. 

(2) Sollte der Schuldner mit einer Rate ganz oder teilweise länger als fünf Werktage in Verzug geraten, wird die jeweilige Restschuld sofort fällig und mit ______% [Hinweis: Üblich sind 5 Prozentpunkte über dem Basiszinssatz.] ab dem ______ verzinst. 

(3) Die Zahlung hat zu erfolgen auf das Konto der Gläubigerin bei der ______, Konto-Nr.: ______.
Musterstadt, _________
Musterstadt, _________

Franz Mustermann
Hannelore Musterfrau

